
Literaturverzeichnis für die ICL-Grundlagenseminare 
Einführungsseminar 
Glaube, Seelsorge, Psychologie – Der Mensch in seiner Ganzheitlichkeit 
 
• Reinhold Ruthe. Seelsorge, wie macht man das? Brockhaus Verlag Wuppertal 
• Reinhold Ruthe. Handbuch der therapeutischen Seelsorge. Brendow Verlag 
• Rudolf Dreikurs. Grundbegriffe der Individualpsychologie. Cotta-Klett-Verlag Stuttgart. 
• Alfred Thompson. Bibel-Panorama. Die sieben Zeitalter des biblischen Heilsweges in zwölf 
  farbigen Darstellungen. Christliche Verlagsgesellschaft Dillenburg 
• Tim LaHaye und Thomas Ice. Countdown zum Finale der Welt. Ein Bildführer zum  
  Verständnis biblischer Prophetie. Christliche Verlagsgesellschaft Dillenburg 
• Arnd Bretschneider. Gott schreibt Geschichte; Ein Gang durch die biblische 
  Heilsgeschichte. Christliche Verlagsgesellschaft Dillenburg 
• Arnold G. Fruchtenbaum. Handbuch der Biblischen Prophetie. Gerth Medien, Asslar 
 
Ergänzende Literatur 
• Reinhold Ruthe. Ich mag mich. Brendow-Verlag, Moers (vergriffen) 
• Werner Jentsch. Der Seelsorger. Brendow Verlag Moers (vergriffen) 
• Brunner/Titze. Wörterbuch der Individualpsychologie. Ernst Reinhardt München 
• Lawrence Crabb. Die Last des andern. Brunnen-Verlag 
• E.H. Broadbent. 2000 Jahre Gemeinde Jesu. Eine spannende Kirchengeschichte  
  besonderer Art. Christliche Verlagsgesellschaft Dillenburg 
• Arnd Bretschneider. Heilsgeschichtliche Schriftauslegung; Die Bibel heilsgeschichtlich 
  lesen, verstehen, anwenden. Christliche Verlagsgesellschaft Dillenburg 
• Michael Kienapfel. Im Willen Gottes leben, Ein Leitfaden für Seelsorge und Befreiung.  
  Verlag Gottfried Bernhard 
• Erik Händeler. Die Geschichte der Zukunft, Sozialverhalten heute und der Wohlstand von 
  morgen / Kondratieffs Globalsicht. Brendow Verlag 
• Ralph O. Muncaster. Schöpfung oder Evolution. Verlag C.M.Fliß 
• Rudi Pinke. Nicht von der Welt, doch für die Welt, Vorbild Daniel: Unverkrampftes 
  Christsein. Asaph-Verlag 
 
Bilderbücher 
• Max Bollinger - Sita Jucker. Ich will hinaus. bohem press 
• Mischa Damjan – Józef Wilkon. Die falschen Flamingos. Nord-Süd-Verlag 
• David McKee. Du hast angefangen! Nein, du! Verlag Sauerländer 
• Bernadette Scheidl. Der Kleine Gärtner. Nord-Süd-Verlag 
• Eberhard Platte. Entdecke Gottes Plan mit dieser Welt. Christliche Verlags GmbH, 
  Dillenburg 
 

G1 Bedeutung der Herkunftsfamilie 
• Ansbacher, H.L. und R.R. Alfred Adlers Individualpsychologie. Ernst Reinhard Verlag, 

1972 
• Backhaus Hanna. Kronprinz oder Nesthäkchen? Wie die Geschwisterposition den 

Charakter Ihres Kindes prägt. Wuppertal und Kassel: Oncken Verlag, 2003 
• Lucille K. Forer und Henry Still. Erstes, zweites, drittes Kind… Rowohlt Taschenbuch 

Verlag, Hamburg, 1987 
• Karl König. Brüder und Schwestern: Geburtenfolge als Schicksal. Göttingen: Vandenhoeck 

und Rupprecht, 2008 
• Kevin Leman. Geschwisterkonstellationen: Die Familie bestimmt Ihr Leben. Heidelberg: 

mvg-Verlag, 2004 
• Reinhold Ruthe. Musterkinder und Rebellen: Wie die Geschwisterposition unser Leben 

beeinflusst. Moers: Brendow Verlag, 2006 



• Bernard H. Shulman, Harold H. Mosak. Manual for Life Style Assessment. New York: 
Brunner-Routledge, 1995 

• Walter Toman. Familienkonstellationen: Ihr Einfluss auf den Menschen. München: Verlag 
C.H. Beck, 2005 

• Peter Veith. Jedes Kind braucht seinen Platz: Geschwister in der Familie. Freiburg, Basel, 
Wien: Herder Verlag, 2000 

• Norman Wright. Geschwister forever … wie sie unser Leben beeinflussen und bereichern. 
Marburg: Francke, 2001 

 

G2 Charakterstrukturen 
• Ruthe, Reinhold. Typen und Temperamente: Die vier Persönlichkeitsstrukturen. Moers: 

Brendow-Verlag, 1998 
• Riemann, Fritz. Grundformen der Angst: Eine tiefenpsychologische Studie. 14. Auflage. 

München, Basel: Ernst Reinhardt Verlag, 1979 
• Kaufmann, Heinrich und Waltraud. Unsicherheiten als Chance: Typbedingte Ängste. 2. 

Auflage. Giessen, Basel: Brunnen-Verlag, 1997 
• Cave, Kathryn. Irgendwie Anders. Hamburg: Oetinger Verlag, 1994 
 
Ergänzende Literatur 
• Gay, Friedbert (Hrsg.) DISG-Persönlichkeitsprofil. Offenbach: Gabal-Verlag, 1998. 10. 

Auflage 
• Hallesby, Ole. Dein Typ ist gefragt: Unsere Veranlagungen und was wir daraus machen 

können. Wuppertal: Brockhaus-Verlag, 1974 
• Kaufmann, Heinrich und Waltraud. Gegensätze ziehen sich an: Konflikte lösen in der 

Partnerschaft. 4. Auflage. Giessen: Brunnen-Verlag, 2005 
• Rohr, Richard, Andreas Ebert. Das Enneagramm: Die 9 Gesichter der Seele. München: 

Claudius-Verlag, 1991 
• Ruthe, Reinhold. Mimosen und Dickhäuter. Moers: Brendow-Verlag, 1994 
• Ruthe, Reinhold. Schritte aus der Angst. Giessen, Basel: Brunnen-Verlag, 1998 
 

G3 Erfolgreiche Kommunikation 
• Ruthe, Reinhold. Gesprächsführung in der Seelsorge. Brendow Verlag, Moers (vergriffen), 

jetzt in Ruthe, Reinhold. Handbuch der therapeutischen Seelsorge. Brendow Verlag, 
Moers enthalten 

• Weber, Wilfried. Wege zum helfenden Gespräch. Ernst Reinhard Verlag, Basel/München 
• Schulz von Thun, Friedemann. Miteinander Reden 1: Störungen und Klärungen. Rororo, 

Reinbek 
• Ruthe, Reinhold. Gespräche, die die Seele heilen. Brunnen Verlag, Basel/Gießen 
• Rogers, Carl R. Therapeut und Klient: Grundlagen der Gesprächspsychotherapie. Fischer 

Verlag, Frankfurt 
• Eichenberger, Roland. Klartext reden. Schulte+Gerth Verlag, Asslar 
• Augsburger, David. Sag mir die Wahrheit, wenn Du mich liebst. R. Brockhaus, Haan 
 

G4  Lebensstil-Korrektur 1 
• William Backus, Marie Chapian. Befreiende Wahrheit – Praxis kognitiver Seelsorge. 

Glashütten: C&P Verlag, 1991 
• Chris Thurman. Lügen, die wir glauben. Asslar: Gerth-Medien, 2005 
• Herrmann, Andreas. K.O. oder O.K.? Lüdenscheid: ASAPH Verlag, 1999 
• Crabb, Lawrence J. Von innen nach außen. Basel: Brunnen Verlag, 2007 
• Reinhold Ruthe. Seelsorge, wie macht man das? Gießen: Brunnen Verlag, 2010 
• Reinhold Ruthe. Jugendseelsorge. Witten: SCM R. Brockhaus Verlag, 1990 



• Reinhold Ruthe. Sechs Wege aus dem Selbstbetrug. Moers: Brendow Verlag, 1998 
• Reinhold Ruthe. Veränderung ist möglich. Lahr: St.-Johannis Verlag, 2004 
• John Arnott. Von der Wichtigkeit der Vergebung. Lüdenscheid: ASAPH Verlag, 1998 
• Reinhold Ruthe. Vergebung – Herzstück der Seelsorge. Wuppertal: Blaukreuz-Verlag, 

2001 
 
Kinderbücher 
• Robert C. Sproul. Der König ohne Schatten. Neuhausen: Hänssler Verlag, 1996 
• Jindra Strnad und Marie-José Sacré. Der schüchterne Drache. Zürich: bohem press, 1986 
 

G5 Umgang mit Gefühlen – Ermutigung leben 
• Reinhold Ruthe. Gefühle. Wie gehen wir mit unseren Empfindungen um? Holzgerlingen: 

Hänssler Verlag 
• Reinhold Ruthe. Die Kunst zu ermutigen. Moers: Brendow 
• Peter Scazzero. Glaubensriesen - Seelenzwerge. Gießen: Brunnen-Verlag 
• Reinhard Brunner, Michael Titze. Wörterbuch der Individualpsychologie. München: Ernst 

Reinhardt Verlag 
• Catherine und Frank Fabiano. Mut zur Reife. Asslar: Gerth Medien 
• Hichiaki und Hildegard Horie. Einüben ins Vertrauen. Wuppertal: R. Brockhaus 
• Ursula Koszudowski. Aus Wut mach Mut. Lahr: Johannis Verlag 
• Reinhold Ruthe. Wege aus der Angstfalle. Moers: Brendow 
• Reinhold Ruthe. Gewissen. Das Geheimnis der inneren Stimme. Holzgerlingen: Hänssler 

Verlag 
• Reinhold Ruthe. Sechs Wege aus dem Selbstbetrug. Moers: Brendow 
• Colin Urquhart. Mein liebes Kind. Solingen: Verlag Gottfried Bernard 
• Beate Weingart. Du bist gut genug! Wuppertal: R. Brockhaus 
 
Bilderbuch 
• Max Lucado. Du bist einmalig. Holzgerlingen: SCM Hänssler 
 

G6 Hilfen in Erziehungsfragen 
• Jane Nelsen. Kinder brauchen Ordnung – Praktische Grundsätze für die Erziehung. 

München: Goldmann Verlag, 2006 
• Rudolf Dreikurs, Vicky Soltz. Kinder fordern uns heraus. Stuttgart: Klett-Cotta, 2005 
• Rudolf Dreikurs, Loren Grey. Kinder lernen aus den Folgen: Wie man sich Schimpfen und 

Strafen sparen kann. Freiburg: Herder, 2007 
• Step - Das Elternbuch: Die ersten 6 Jahre. Weinheim: Beltz, 2010 
• Step - Das Elternbuch: Kinder ab 6 Jahre. Weinheim: Beltz, 2010 
• Jan Dargatz. 52 Mal Du bist wertvoll – Bausteine für ein gesundes Selbstwertgefühl ihres 

Kindes. Asslar: Schulte & Gerth, 1997 
• Reinhold Ruthe. Die Kunst, zu ermutigen – Wie fördere ich mein Kind? Moers: Brendow, 6. 

Auflage 1995 
• Jack und Angela Wingfiel. Jetzt werde ich erwachsen – Überlebenstipps für angehende 

Teenager. Basel und Gießen: Brunnen-Verlag, 2. Auflage 1994 
• Jürgen Höppner, Michael Hübner. Alles Sex oder was – für Jugendliche rund ums Thema 

Sexualität. Asslar: Schulte & Gerth, 2000 
• Rebecca Neumann. Der unterdrückte Schrei – Sexueller Missbrauch. Basel und Gießen: 

Brunnen-Verlag, 1996 
• Marie Wabbes. Ich dachte, du bist mein Freund. Kinder vor sexuellem Mißbrauch 

schützen. Basel und Gießen: Brunnen Verlag, 2008 
• Reinhold Ruthe. Elternbuch. Witten: SCM R. Brockhaus, 1. Taschenbuchauflage 1996 



• Francis X. Walton, Robert L. Powers. Vertrauen und Verantwortung zwischen Kindern und 
Erwachsenen. München: Ernst Reinhard Verlag, 1984 

• Ulrich Giesekus. Halt mich fest und lass mich los. Witten: SCM R. Brockhaus, 2001 
• Carol Kuykendall. Gelassen loslassen. Gießen: Brunnen-Verlag, 2003 
• Sigrid Schulz. Glaube, liebe und hoffe deine Kinder in das Reich Gottes. Solingen: Verlag 

Gottfried Bernard, 2001 
• Annemarie Pfeifer. Mütter sind nicht immer schuld. Witten: SCM R. Brockhaus, 2002 
• Thomas Gordon. Familienkonferenz in der Praxis. München: Heyne-Verlag, 1990 
• Thomas Gordon. Die neue Familienkonferenz. München: Heyne-Verlag, 1994 
• Frank & Catherine Fabiano. Mut zur Reife. Asslar: Gerth Medien, 2005 
• Frank & Catherine Fabiano. Die Herzen unserer Kinder berühren. Asslar: Gerth Medien, 

2004 
• Susanne Lapslei. Ich bin ein Adoptivkind. Hamburg: Carlsen-Verlag, 1981 

 
• Scheidung 1. Was tun wir für unsere Kinder? – Band 1. Das Buch für die Eltern 
• Scheidung 2. Meine Eltern trennen sich – Band 2. Das Buch für die Kinder  

Zürich: Atlantis, Orell Füssli, 2003 
 

• Meine Eltern trennen sich. Teil1: An die Kinder  
Wir trennen uns, was tun wir für unsere Kinder? Teil 2: An die Eltern  
Zürich: Atlantis, Orell Füssli, 1993 

• Ellen Nieswiodek-Martin. Kinder in der Mediengesellschaft: Fernsehen, Computer und 
Erziehung. Holzgerlingen: SCM Hänssler, 2006 

• Christoph Zehendner, Claudia Filker. Surfen, chatten, spielen, zappen. Witten: Oncken 
Verlag, 2001 

• Im Netz der neuen Medien. Broschüre von der Polizei erhältlich als pdf unter 
http://www.polizei-beratung.de/medienangebot 

• Annette Weber. Im Chat war er noch so süß. Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 
2006 

• Dominik Klenk. Gender Mainstreaming: Das Ende von Mann und Frau? Gießen: Brunnen-
Verlag, 2009 

• Susan Yates, Allison Yates Gaskins. Mein Kind in Gottes Hand. Asslar: Gerth Medien, 
2007 

• W. Büscher, B. Siggelkow, M. Mockler. Generation Wodka. Asslar: adeo Verlag, 2011 
• B. Siggelkow + W. Büscher. Deutschlands große Chance: Was sich unsere Kinder 

wünschen und warum wir sie unbedingt ernst nehmen müssen. Asslar: Gerth Medien, 
2009 

 
Bilderbücher 

• Richard Tulloch. Benny in der Spielzeugkiste. Middelhauve, 1992 (vergriffen) 
• Mira Lobe, Susi Weigel. Das kleine ich bin ich. Wien: Jungbrunnen, 1992 
• Jillian Harker. Ich hab euch lieb, Mama und Papa. Parragon Books Ltd, 2007 
• Gesine Hansen, Sonja Blattmann. Ich bin doch keine Zuckermaus. Köln: Mebes & Noack, 

1994 
• Maria Martinez, Roser Capdevila. Die zweigeteilte Anna. Reden wir darüber. Wien: Picus 

Verlag, 1994 
• Malcolm und Meryl Doney. Mama, Papa und ich. Wo kommen die kleinen Babys her? 

Gießen: Brunnen-Verlag, 2008 
• Grethe Fagerström und Gunilla Hannson. Peter, Ida und Minimum: Familie Lindström 

bekommt ein Baby. Ravensburg: Ravensburger Buchverlag, 2011 
• Marlee und Benny Alex. Du und ich und unser neues kleines Baby. Wenn Kinder fragen. 

Gießen: Brunnen-Verlag, 1989 



• Holde Kreul. Ich und meine Gefühle: Emotionale Entwicklung für Kinder ab 5. Bindlach: 
Loewe Verlag, 2004 

• Celeste Snoek, Trish Flannery. Wie ist das, wenn ein Baby kommt? Tims Mama ist 
schwanger. Gießen: Brunnen-Verlag, 2002 

 

G7 Selbstwert und Identität 
 
• Reinhold Ruthe: Seelsorge, wie macht man das? Gießen: Brunnen Verlag, 2010 
• Reinhold Ruthe: Sechs Wege aus dem Selbstbetrug. Moers: Brendow Verlag, 1998 
• Rudolf Dreikurs: Selbstbewusst. Die Psychologie eines Lebensgefühls, München: dtv 

Verlag, 1990. Früherer Titel: Soziale Gleichwertigkeit. Stuttgart: Klett-Cotta, 1988 

G8 Gebetsseelsorge 
 
• Dr. Bruce & Barbara Thompson: Wiederherstellung der Persönlichkeit 
     Verlag Gottfried Bernhard, Solingen 
• Ursula und Manfred Schmidt: Hörendes Gebet 

 Verlag Geistliche Gemeinde-Erneuerung, Hamburg 
• Leanne Payne: Dich will ich hören, Herr 

 Asaph-Verlag, Lüdenscheid 
• E. Platte/H. Kopelke: „Mitten unter euch“ Das Heiligtum Gottes in der Wüste 

 Christliche Verlagsgesellschaft mbH, Dillenburg 
• Martin Staub  Auf dein Wort hin…,  
 

G9 Erfolgreich leben ohne auszubrennen 
• Birkenbihl; Freude durch Stress     mvg 
• Clinton, Leavenworth; Leiterschaft – wie fange ich an?    koinonia 
• Covey; Der Weg zum Wesentlichen    campus 
• Donders; Kreative Lebensplanung    GerthMedien 
• Foyle; Gestresst, verletzt und ausgebrannt   ABC-team 
• Hybels; Entfalte deinen Charakter  GerthMedien 
• Johnen; Muskelentspannung nach Jacobson   Verlag GU 
• Spencer Johnson; 1 Minute für mich    rororo Sachbuch 
• Klein/Frank: Raus aus der Mobbing-Falle!    Verlag Cornelsen 
• Knoblauch; Berufsstress ade     abc team 
• Krummenacher; Atemübungen für ein unbeschwertes Leben www.respir.ch 
• MacDonald; Ordne dein Leben     Projektion J 
• Pfeifer; Stress und Burnout      Seminarheft Klinik Sonnenhalde 
• Ruthe; Wenn’s einfach nicht mehr weitergeht     Brendow Praxis 
• Ruthe; Die Kunst, trotz allem gelassen zu sein   Brendow Praxis 
• Ruthe; Gönn dir Zeit      Brendow Praxis 
• Ruthe; Die Perfektionismusfalle     Brendow Praxis 
• Schilling; Berufung finden und leben: Lebensplanung für Frauen    R. Brockhaus-Verlag 
• Schlumpf/Werder; Immer für andere da?     Kösel Verlag 
• Seiwert; Das neue 1x1 des Zeitmanagement   tempus edition 
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